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 :توظيف وقت الفراغ عند  الشباب في سوريا

    دراسة مقارنه بين  طلاب المرحلة الثانوية  والمرحلة الجامعية
 : مقدمــــه

    منطلق  العطاء والإبـداع - كما يصطلح  على تسميته -  ( Le loisir ) يعد وقت الفراغ
العمـل مطلبـا  تقتضـيه  الحيـاة        وإذا كان وقت. والإبتكار في تاريخ الإنسانية الطويل  

لتكوين الاجتماعية  لإنتاج الحياة المادية واعادة  انتاجهـا ، فـإن وقت  الفراغ هو  منطلق ا                
وأنـه لمـن    . الذاتي واعادة انتاج  الحيـاة الذاتيـه فـي مسـتوياا الروحيـه والمعرفيـه           

الصعوبـة بمكـان أن نفصل اليوم  بين وقت العمل ووقت  الفراغ  فكلاهما  يتحــول إلى                  
عادله الآخـر ويحتويه حينما توجد  الشروط الموضوعيه  التي تؤدي  إلى إزالة الهوه بين طرفي الم                

. 

ويكمن  المعيار الذي  يحدد الخط الفاصل بين الحالتين  في طبيعة الشـروط الـتي تحـيط                  
بالإنسان الفاعل  ففي وقت الفراغ يصبح الكائن إلى  حـد  ما وبدرجة نسبيه واضعا لشروط   
الإنتاج والعمل ، بينما يقوم الآخر أي  اتمع  بوضع شروط  الإنتاج  وحـدوده في وقـت                     

ووفقا لهذا التحـديد يصبح  وقت الفراغ  وقت عمل حقيقي  ولكنه يتميز  بدرجة                . ل  العم
والفـراغ الحـقيقي يكمـن فــي طــرفي        . أعلى مـن الحريـه الممنوحـة للفـرد      

المعادلـه وهـذا يعنـي  أن الهـدر ممكـن فـي  لحظـات ما يسمى بالعمل  الاجتماعي                
وتتصف العلاقـه )   Le temps libreالوقت الحر(  الفردي  وما  يسمى بالعمل)  وقت العمل  (

بيـن الطرفين  بالعمق لأن تنمية  الـذات الفرديـه واعـادة انتاجهـا  يشكلان  أحد أهم                
المحاور الأساسيه في  تنميـة الطاقات والفعاليات اتمعيه ،  فطاقات اتمع جمـع متفاعـل                 

 أوقات الفراغ أمر قد يجاوز  من حيث الأهميه الهـدر في              الهدر في . ومتكامل  لطاقات أفراده       
ومـن هنـا تنبـع اشك إلية هـذا الجـانب من المسألة  المطروحـه           . أوقـات  العمـل    

لقـد  أصبحـت وسـائل الإعـلام وفي طليعتها التلفـاز اليـوم  قــادرة  عــلى         .  
ى  الـرغم مـن  الإسـهام       مصـادرة  جـوانب  الإبداع  والفعل عند الإنسان وذلك عل          

الثقـافي  الإيجابي  في بعض  الجوانب والميادين  التـي تتعلـق  بالبرامج  الثقافية    والتعليمية                    
والثقافة  حتى الإيجابية  منها تقدم  للمشاهد  والمستمع معارف  ممضوغة وجاهزة لا  يبـذل   . 

فالإنسـان في حالـة      .   مبـادر    فيهـا  المشـاهد أو المسـتمع  أي جـهد  وليس له أية             



استسلام وسلبيه دائمين  عندما  يتعلق الأمر  بمشاهدة  نــص تلفزيــوني  أو  رســالة           
بعض النشـاطات    إذاعيـة والخطر كل  الخطر  يكمن عندما  تـأخذ هـذه الأدوات مكان
لـتفكير وفي النقـد      والفعاليات العقلية  والذهنيه  والجسديه التي تتيح للفرد زمام  المبادرة في ا             

لقـد أبـدى علمـاء الاجتماع  والتربية  خوفهم  .وفي  تطوير الإمكانات الذاتية  والروحية
من السرطان  الإعلامي  الـذي يضـع الإنسـان فـي دائـرة الجمود  والسلبية  بعيدا عن                

  الأســرة  ويرى التربيون أن وسائل  الإعلام قد  بدأت تنافس.الفعـل  والمبادرة   إمكانات
والمدرسة في عملية التربيه وفي تشكيل الشباب  روحيا  وعقليا  وفـي  ذلـك خطـر وأي                  

فـالوقت الطـويل الـذي يقضيه الشـباب  والناشـئة  والأطفــال أمــام               . خـطر  
الشاشـة الصغيرة يشـكل فصـلا دراميا من فصول حيام  اليومية ،  وهـذا  الإدمـان               

لقد قلل  التلفزيـون  مـن أهميـة  اللعـب عند          . م وجسدهم   يشـكل خطرا على عقوله   
الأطفال  بوصفه أحد أهم النشاطات  الفاعلة في عملية  نمو  الأطفال  روحيا وفعليا ، وقـد                    
أدى إلى التأثير  السـلبي الكبـير عـلى أداء  الواجبـات  المدرسية ، وجعل من المطالعـة                  

ويعـد وقـت الفـرغ     .  ا  ثانوية  في حيام اليومية        والنشاطات والفعاليات الأخرى  أمور    
ظاهرة اجتماعيه لها جوانبها المختلفة الإيجابية  والسلبية  وقـد أدت هـذه الظاهرة إلى ولادة               

 Sociologie de Loisir ) علم اجتماع  متخصص في دراستها هـو علـم  اجتماع اوقات الفراغ

 ـ            اهرة  وفــي جوابنـا  المختلفـة   وفي          الذي  يبحـث فـي  معطيـات  هـذه الظ
 )  .٢(ارتباطاا بعناصر البنية  الاجتماعية 

 : مشكلة البحث
. بعيــد    لقد شـكلت مسـألة وقـت الفراغ  موضوعا للدراسة والتقصي منذ عهد

كــانت  ومــا  تـزال      فالكينيات وأوجه النشاط التي يقوم ا  الناس في أوقات فراغهم
   . د سياسـي واجتماعي بالغي الأهميةمسـألة ذات بعـ

لأطــر   فـالدول  المتقدمة  تضع  مسألة تنظيم  وقت الفراغ واسـتغلاله في أولويـات  
وهي تسـعى في جملـة مـا         . الموضوعية  مخططاـا وبرامجهـا  السياسـية  والاجتماعية         

الفراغ عند الشباب  تسـعى إليـه إلى تـوفير القـاعدة  المادية  الضرورية لاستغلال أوقات
على مستويات الحياة الإقتصادية والفكريـة     والشرائح الاجتماعية  المختلفة  بما ينعكس إيجابيا

والاجتماعية  ويشـكل الترفيـه الثقـافي  والروحـي في البلدان التي  تسعى إلى  النهـوض                
اد القـاعدة  المادية     ومن هنا تسعى هذه البلدان  إلى  إيج        . ضـرورة  حيوية  وقاعدة أساسيه       

لتوفـير إمكانات واسـعة تجعل من  اسـتثمار أوقـات  الفـراغ رافــدا  اقتصاديــا                
  . وثقافيـا هاما في إطار  الحياة القومية والوطنية

وطاقــام    ومـن أجـل بنـاء سياسـة فاعلة قادرة على توظيف إمكانات الشـباب 
تحـديد توجه ما نحو عملية البناء  لتربوية التي تمكن منتـبرز  أهميـة الدراسات الاجتماعية وا

وقبل أن يبدأ فعـل      . الذي يشكل فيه  نشـاط النـاس  في أوقات فراغهم  لبنة أساسيه هامة             



وهذا ما تتيحه مثل  هذه الدراسة وغيرها        . البناء لا بد من تقصي الأرضية  الاجتماعية القائمة          
 . في ميادين  كثيره 
لدراسـات الإسـتطلاعيه الميدانية تأخذ هذا الحيز مـن  الأهميـة فــي              وإذا كـانت ا  

الفضــول العلمــي     مستوى التخطيط والفعل فإن أهميتها لا تقل عن ذلك في مجال تلبية
وهذا يعني في  اية  المطاف غياب        . وتعـرف  جوانب حياتنا الاجتماعية  تعرفا علميا  دقيقا           

وإذا  كانت هذه الدراسه     . تحـدد طبيعـة المسـألة المطروحـه   الدراسات الإستطلاعيه التي      
تلبي أيضا الفضول العلمي فإا تطرح من جديد  أسئلة  بالغة الأهميه في  المستوى  الإعلامـي                  
وتـأثير وسـائل الإعـلام على أوجه  ونشاطات  الحياة الاجتماعيه  والثقافيه للشـباب في               

  . القطر العربي السوري
 

فهي تتيح  للقـائمين    : اختصـار شـديد تنبـع أهميـة  الدراسه الحالية من جانبين          وب    
عـلى  العمليـة السياسـية تعـرف  المطـالب الحيويـه  الثقافيــه تمـع الشـباب                 
وتحدد طبيعة المؤثرات السلبيه التي  تقلص  مـن فعاليـام وامكانام وذلك من أجل  بنـاء                 

لقادره  عـلى تفجـير طاقات الشباب وبناء المرافق  الثقافيه الهامه التي تتيح              البرامج السياسية ا  
ثم إن هذه الدراسة     . لهـم فرصا واسعه لتحقيق مبدأ الإزدهار  والتكامل في شخص الشباب              

تلبي حاجة علميه تتصل بطبيعة  الحياة الاجتماعيه  والثقافيـه للشـباب في القطر وتشخيص              
  . واجهها الشباب  في استغلال  أوقات فراغهم على الوجه الأمثلالصعوبات التي ي

 

يعنـي أن   يتضمـن وقـت الفـراغ سلوكا اجتماعيا يمهد لحركة العمل والإبداع وذلك 
ويتحـدد ذلـك    . وقت الفراغ قد ياخذ طابعا سلبيا او ايجابيا في مجال الحياة  لاجتماعيـه              

وغني عن البيـان أن     . يتبناه افراد اتمع في  تنظيـم سلوكهم الترويحي         بطبيعة التوجه الذي    
وقت الفراغ ينمو مع نمو  الحضاره الانسانيه ، ويأخذ اتجاهات متعدده قد تكـون سـلبيه أو                  

  . ايجابيه وأن  إدراك طبيعة النشاط السلوكي  يتميز بأهمية خاصة على المستوى العلمي
 

عكس إلى حد كبير طابع القيم السلوكيه والاجتماعيه السائده في          ثم إن السلوك الترويحي  ي     
السلوك الترويحي  يشكل مدخلا من المداخل الرئيسيه   مجتمع من اتمعات ولذلك فإن دراسة

ذلك أن سلوك الأفراد في وقت الفراغ يمكن المعنيين  مـن ادراك المحـاور             . في دراسة اتمع    
واذا كانت  ملامح المنظومـة      . ودفعه إلى آفاق تطوريه  جديده         الأساسـيه لتطويـر اتمع    

السلوكيه في مجتمعنا قد تبدت  في  مـرآة الدراسـات الجـادة فـإن الحـقل الاجتمـاعي               
العربي ما يتزال في ذروة خصوبتـه وذلـك يعنـي  أن الحقيقـة الاجتماعيــه تســعى          

تطلب يقظة  خلاقه  في البحوث الاجتماعيـه         للإنفلات من  سجون التنظـير  التأملي  وأا ت         
وغني عن البيـان أيضـا أن    . قادرة على رسم  الحقيقـة  الاجتماعيـه فـي سياقها الميداني

سوسـيولوجيا  الفـراغ والـترويح مـا تزال ترسـم مقدماا الأوليه في سـوريا ومـن            



ـيولوجيا تندفع وتتحرك نحو     هنـا بـالذات تأخذ  هذه المسأله أهميتها الخاصه في اطار سوس          
  . رسم منظومة ميدانيه للفعل الاجتماعي

أوقـات   هـذا وتشـكل  الدراسه الحالية طيفا  أوليا لتقصي حقيقة سلوك  الشـباب في 
 . الفراغ  ومظاهر فعلهم  الترويحي 

  : الحدود الإجرائيه للمفهوم
 ويقابلها في الفرنسـيه     Leisure   ترجمة عربيه للكلمة الإنكليزيهوقت الفراغتعـد كلمة  

 أنـه  وتعني في الأصـل    Licer وتعود جذور  الكلمه إلى اللاتينيه  في صيغة كلمة  Loisir كلمة
 Temps Libre - Free    ويفضل بعض الباحثين استخدام  تعبير الوقت الفراغ)   . ٣  (يسمح بـ

time فـي مكـان  وقت الفراغ  Loisir - Leisure    لما ينطوي  عليـه المفهوم الأخير من وذلك
اذ قد يشير  مفهوم وقت الفراغ  إلى وقـت  التــوقف عــن العمـل                 . غموض الدلاله   

وبعبارة أوضح قد يطـرح مفهوم وقت الفراغ مقابلة مـع مفهـوم            . ويعارضه في آن واحد     
طـاع عـن    وقت العمل وذلك  يخالف منطق  المفهوم ، لأن مفهوم وقت الفراغ لا يعني الإنق               

يعـد فــابلن       .العمل بل يشير إلى  استمراريته في صيغته الحرة كما سيتم توضيحه لاحقا
Vablen أول من اسـتخدم هذا المفهوم وقت الفراغ    Leisure     ١٨٩٩وذلـك فـي عـام 
ولتـوضيح ذلـك يمكــن   .  ) ٤(Dumazodierمـا يشـير اليـه ديمازودييــه  وذلـك

  . نسـتعرض بعض التعريفات الخاصه بوقت الفراغأن 
النشـاطات   حالة وجود يمارس فيها بنو الانسان“يعـرف ارسطو وقت الفراغ بأنه 

ويمكن  لنا أن نجد في تعريف ارسطو تأكيد أهميه النشاط والفعل في أوقات الفراغ كما                  . )(لذاا
شاط هنا يكون من أجل ذاته وليس من أجـل   فالن. النشاطات في وقت الفراغ   يؤكد جانب  ذاتية

مــا  ويعـرف وقـت الفـراغ بأنـه   . غاية أخرى كالغاية النفعيه في العمل  على سبيل المثال
يتوفـر للفرد من زمن ذاتي بعد  الانتهـاء من المهام الوظيفية والرسميـة والحاجـات البيولوجيـة                 

ة اختيارية لا يستجيب فيها إلى أي  نـوع مـن          واليومية  كالنوم والاكل فيصرفه في ممارسة انشط       
الضغـوط والـدوافع الا بمـا يسـتجيب لرغبته ويتلائم مع ميوله ومزاجه ولا تكون لها غايـة               

ويؤكد  أحـمد زكـي بدوي في تعريفه لوقت الفراغ علـى التمييـز بـين                ) . ٦(نفعية مادية   
جـوانب مـن  النشـاط    وقت الفراغ إلى        الجوانب  السلبيه والإيجابيه لوقت الفراغ حيث يشير         

على المقاهي  التي يبذلها الفرد البدنيه  سلبيه كالتردد   . )٧( التي قد تكون ايجابيه كالرياضه

٥

او     

  
ان وقـت الفراغ كما تبين التعريفات في اتجاهها العام ليس التحرر من  العمل كمـا                

بعد العمل   “ يظن البعض انه      ذلك أن  وقت الفراغ هـو الوقـت          ويعني )  . ٨  (الحريه
   . الذي يقوم فيه الفرد باشباع هوايته واكتساب مهارات جديده

ومـن أجـل بنـاء تعـريف اجـرائي للدراسة الحاليه فاننا نستلهم  تعـريف عـاطف            
 الـوقت الفــائض    : غيث في قاموس علم الاجتماع وقد جاء فيه أن وقت الفراغ  هـو              



والضروريات الاخرى من الاربـع    لمخـصص للعمـل والنـومبعـد خـصم  الـوقت ا
  .ذوالعشرين  ساعة 

 : الدراسات السابقه
نقف في الفقرات التالية عند بعض الدراسات التي تتصل مباشرة بموضوع توظيف أوقـات              

 :الفراغ 
استثمار اوقات  :  وزكريـا أحـمد وصلاح الدين طاهر       فـاروق بسـيوني دراسـة    1)

أجريت الدراسة على عينة بلغت الف شاب وشـابه مـن           ) ١٠(دى الشباب في قطر     الفراغ ل 
الشباب القطريين واسـتخدمت الاسـتبيان في جمع بياناا وبينت الدراسة النتائج التاليه فيما            

 :يتعلق بقضاء أوقات الفراغ 
 .من أفراد العينه يترددون على النادي  % ٢٦,٦
 . هيرودون المكتبات للمطالع%  ١٨،٨

 . في حال الإناث% ٩٠مـن الذكـور يقضون أوقات فراغهم في المترل  مقابل % ٢٢
 . من الإناث%  ٥٦من الذكور يزورون اصدقاءهم  مقابل %٣٦
 من الذكور يقومون برحلات خارجيه %  ٣٦.من الذكور يرودون المقاهي %٣٣
  مــن    ٦٠٠التي اجريت على عينة  مـن          السيد عبد العاصي    وتشـير دراسـة    ) ٢

  :الشباب المصري أن الشباب الجامعي يقضي وقت فراغه  وفقا  للنتائج التاليه
وعلى    . يمارسون هوايات شخصية% ١٦يقضـون وقـت فـراغهم في المطالعة و  %١٤

في %  5٢,٦:خلاف ذلك بينت النتائج أن الشبان العاملين يقضون وقت فراغهم كما يلـي              
 ). ١١(  الزيارات المتبادلةمنهم في % ٤٤صحبة الاصدقاء و

 حول  اتجاهات الشباب في الجمهوريـة       ابـراهيم محمد الشافعي  وتبيـن دراسـة     -٣
أن الشباب الليبي  يقضون أوقات فراغهم   وفقا  للصـورة             . العربيـة  الليبية جامعة بنغازي      

ارسـة  فــي مم   % ١٩في المطالعـه ، و    % ٤١منهم في زيارة الاصدقاء     %  ٢٨،٨: التاليه
 : وبينت الدراسة ايضا أن الشباب يفضلون قضاء  اوقات الفراغ كما يلي. الهوايات العلمية 

 ) .٢١ (١٠،٤في النادي   %  ٣٣، بين افراد الاسرة  %  ٤٧بين الاصدقاء 
اوقـات   دراسـة اـلس الأعـلى للشـباب والرياضة في البحرين حول  اسـتثمار -٤

بينـت هـذه الدراسـة    )  . ١٣) (جامعة الدول  العربية     (  ، الفراغ لدى  الشباب  البحراني     
التي اجريت على عينة واسعة من الشباب البحرانيين واللـذين بلـغ متوسـط اعمــارهم             

 :  سنة ان الشاب البحراني يقضي اوقات فراغه حسب الترتيب التالي من  الاهمية٢٤
 البقاء في المترل مع افراد الاسرة        )٢(مطالعة الصحف والات وقراءة القصص والكتب     ) ١(

) ٧(مثل الرسم والاشغال    : الاعمال اليدوية   ) ٦(الاصدقاء  )  ٥(التلفزيون  )  ٤(الرياضة    ) ٣(
 . مشاركة نشاطات اجتماعية) ١٠(سينما  ) ٩(برامج اذاعية ) ٨(زيارات عائلية 



كويـت    حول الشـباب ووقــت الفـراغ في ال        سـالم مـرزوق الطحـيح  دراسة  )   ٥
هدفت هذه الدراسـة إلى معرفة المشكلات الشبابية في الكويـت المتعلقـة            )  . ١٤ (١٩٨٥

وبلغـت عينـة  . وذلك وفق متغيري الجنس والجنسية      ١٩٨٥بأوقـات الفـراغ فـي عام     
ذكــور  % ٥٥،٦غير كويتي و  % ٣٤منهم كويتي   % ٦٦:  شابا وشابة    ٣٧٣٩البحـث  

ن الشباب الكويتين  يقضون  أوقات فـراغهم علـى           وبينـت النتائج أ  . انـاث  % ٤٤،٤و
يشــاهدون  % ٤٩يلعبون الـورق  ،       % ٩يشاهدون التلفزيون ،    % ٢٧:   النحو التالي   

يتجــولون   % ٦٥يسـهرون مع اصدقــائهم ،      % ٣٧افـلام الفيديـو الممنوعـة ،     
 % ٧ يرودون الاندية  الرياضـية ،     %  ٤٣يتجـولون فـي السوق  ،       % ٩بالسـيارة ،     

زيـارة  % ١٤قـراءة صـحف ،    % ٦في المطالعـة  يقضونه%  ٤٣يذهبون إلى السينما ، 
 . تكوين علاقات مع الجنس الاخر% ٥٠الاصدقاء ، 

  حـول مشـكلة أوقـات الفراغ في السعوديه        عبـد المنعـم محـمد بـدر   دراسـة  ) ٦
اطق  مختلفة فـي    أجرى الباحث دراسته على عينة قدرت بالف شاب وشابة من من          ).   ٥١(

 وأعمارهم  ١٩٨٣من افراد العينة وذلك في عام       % ٢٠بلغـت نسـبة الاناث    . السـعودية  
وبينت الدراسة أن لدى غالبية افـراد العينـة         .  عاما  ومنهم البدو والحضر     ٤٠ و ١٦من بين     

% ٦٢،٢وأن هنـاك    . وقت فراغ يتراوح بين  ساعة واحدة واربــع ســاعات            % ٦٦
. جلسـات الاصدقـاء او مشـاهدة التلفزيـون      هم بصورة سلبية  مثليقضون وقت فراغ

يشاهدون التلفزيون % ١٩،٢سـمر ومع الأصدقاء وأن  منهم يقضونه في جلسات%  ٢٢و
ممـن  % ٤ يسـمعون الراديـو  والمسـجلة ، وأخـيرا هنلـك    %١٠،١والفيديو ،  وأن 
ـت فـراغهم ايجابيا مثـل  يقضـون وق% ٣٣وكشـفت البيانـات أن  . يرودون المقاهي

 . وجلسات عائلية ورياضة وزيارات اسرية  قراءة حرة
الذهنيـه    حول  المفاضله بين  وسائل الإعلام والفعالياتعـلي وطفـهدراسـة    )  ٧(

 ).١٦(سوريا  والرياضيـه فـي قضـاء أوقـات الفـراغ عنـد الشـباب في جنوب
صيـف  عام  طقه الجنوبيه من سوريا وذلك فياجـري البحـث فـي محافظة درعا في المن

الـذين  تواجــدوا   من الشباب٥٤٥ حيث تم استجواب عينه مقصوده تشتمل على ١٩٩٠
وشملت العينـه  . الثـوره في سوريا  فـي المعسـكرات الصيفيـه التـي ينظمها اتحاد شبيبة

  مــن الشـباب الـذكور أي   ٣٤٠وعـلى % ٣١،٦ شـابه بمعـدل ١٧٥ المسحوبه 
 واسـتهدفت الدراسـه تحـديد كيفيـة قضــاء أوقــات الفـراغ وفقـا    %. ٨٦,٤

إلى  الراديـو ،   ممارسة الرياضه ، ومشاهدة التلفزيون ،  والاسـتماع : لمتغـيرات  أربعه هي 
  : التالي نتائج تلك الدراسة   ويبين  الجدول. والمطالعه 

          إناث                                ذكور          
  %٧٠،٦راديو      %         ٤٢،٦      المرتبة الأولى      رياضة     
 ٢٤،٨            تلفزيون  ٢١،٢      المرتبه الثانيه       مطالعة    



  ٢٣،٠           مطالعه    ٢١،٨      المرتبه الثالثة        تلفزيون   
 ٢١،٠           رياضة    ١٥،٣      راديو          المرتبه الرابعة   

 

الشباب بينما  المرتبة   الأولى في تفضيل)  كمـا هـو مبين في الجدول (تـأخذ الرياضـة 
ذلـك فـإن الراديو الذي يحتل  تأخذ المرتبة الأخيرة في إهتمامات  الإناث على العكس  من

 وفي.  الذكــور  حتل المرتبه  الأخيره في اهتمامات  المرتبة الأولى في  إهتمامات الإناث يحتل

محاولـة  لتفسير هده الفروق الجوهريه  التي وجدت بين الذكولر والإناث تم الإفتراض بـأن                 
  . تقضيهـا الإناث داخل المترل ارا يعطي الراديو  اهمية خاصة في حالهن  الفترة الطويله التي

  : مشكلة البحث 
 ـانيه ترابطــا بيــن ظــاهرة التقــدم العلمـــي     يسـجل تـاريخ الإنس

أحضـان ثـورة  واذا كان مجتمعنا يعيش اليوم في. التكنولوجـي  وتزايـد وقـت الفراغ  
اليـوم نفسـه مشــكلة    علميـه تكنولوجيـه دائمـة  التجدد فإن وقت الفراغ يطرح

اليهـا في صيغتها التربويه  عندمـا ينظـر  وتأخذ هذه المشكله أهمية خاصه.  اجتماعيه هامة 
دورا تربويـا بـالغ الأهميـه والخـطوره حيـث  يـبين     وذلك لأن وقت الفراغ يؤدي. 

ما  الإبداع باشكاله المختلفه يرتبط بطبيعة  توظيف أوقات الفراغ في مجتمع تاريخ الإنسانيه أن
  . وخاصة في ميدان الأدب والفلسفة والفن

التـي  تـؤدي   ة خاصة عندما يتعلق الأمر بشريحة الشبابوتـأخذ هـده المسـأله أهمي
. الدمويـه  الجـديده للمجـتمع  دورا حيويـا في حركة الحياة الاجتماعيه وفي بناء الدورة

تـوظيف وقـت الفـراغ المتـاح لهـم ايجابيـا في     والمسأله الأساسيه هي أنه يمكن للشباب
جتماعي  كما  يمكن لوقت الفراغ المتـاح أن  المستوى الفردي والا نشاطات بناءه فاعله على

  . تكـريس المظـاهر السـلبيه والمرضيه  عند الناشئه يوظف في
 : ومن المعروف انه يمكن توظيف أوقات الفراغ في اتجاهين أساسيين هما

الضـعف    فـي التـأمل والاستسـلام إلى قوى خارجيه وذلك يؤدي إلى بناء مظاهر-١
  .  الشخصية الاجتماعيهوالجمود والسلبيه في

النقديــه    فـي نشـاطات عقليـة وذهنيه واجتماعيه فاعله قادره على بناء الـروح -٢
  . الإنسانيه  النشـطه وعـلى خـلق المظـاهر الإيجابيـه الخلاقـه في الشخصيه

وغنـي عـن البيـان أن تـوظيف أوقات الفراغ واستثمارها مسأله لاتخـضع  ـرد            
بـل هـي  مسـأله تـرتبط  الاعتبارات الفرديه الخاصه وهي ليست رهنا لارادات شخصيه

والتوجهـات  الاجتماعيـه داخـل  بمسـتوى ودرجـة تطـور اـتمع وبنسـق القيم
التـي يـوظف  فيهـا وقـت الفراغ في مجتمع مـا   ويعني ذلك أن دراسة الكيفيه.  اتمع

  . نية  الاجتماعيه والثقافيه تمع ماالب تتيح ادراك جانب هام من



التطــور    ويضاف إلى ذلك كله أن وقت الفراغ يتزايد في كل مرحلـه مـن مراحـل   
التقنيـات الجديـده     ويتـم ذلـك تحت تأثير منظومة. الاجتماعي ومـع مـرور الـزمن 

.   المترليـه    مظـاهر التكنولوجيـا  -  الأقمار الصناعيه- الكابلات الإعلاميه -الحواسيب (
يطـرح مشـكلات جـديده تتعلـق بعمليـة توظيفــه   وبالتإلى فإن تزايد أوقات الفراغ

المعلوم أن الإختناقات الخاصه بتنظيم أوقات الفراغ وتوظيفه تطرح   ومن. واتجاهات التوظيف 
 ما تحقق  نفسـيه صريحـه ويتعلق ذلك بمستوى التنبيهات الخارجيه التي يمكنها أن  مشكلات

وتاخذ هذه المشكلة اتجاها واضحاعند شريحة الشباب الذين        )  . ١٧(يسمى بالتوازن النفسي    
وفـي سـياق ذلـك كلـه يلاحـظ أن   . يملكون من وقت الفراغ نصيبا أكبر من غيرهم

وقت فراغهم  في نشاطات سلبيه مثل  الإقبال على  الشباب يقبلون بدرجة واسعه على توظيف
سـلبا في  وجـودهم  الروحـي  والمعنـوي وتقلــص     يحتمل أن  تؤثروسائل الإعلام 

وفعاليـام التــي تتصــل  بمســألة  نمــوهم وتطــور       حـدود امكانيــام
عـلى خـلاف ذلـك يلاحــظ اليــوم   )   ١٨(فعاليام الإيجابيه  امكانيـام وأوجه

شاطات  الذهنيه والجسديه وذلـك  المطالعه  وممارسة الن انخفـاض درجـة اقبال الشباب على
بيـن تـأثير  وسـائل الإعلام ودرجة  اقبال الشباب على ممارسة  يتيح افتراض وجود علاقه

 . المرغوب فيها  تربويا النشاطات
الفـراغ    واذا كـان قـد قـدر لشـريحة واسعه من الشباب في سوريا أن توظف وقت

والنشـاطات الاجتماعيــه   ناءه كالمطالعهتوظيفـات سـلبيه  بعيـدا عـن الفعاليات الب
وثقافيـه تتصـل بطبيعـة الحيـاة   الأخـرى   فـإن ذلـك يعـود إلى  ظروف اجتماعيه

الاجتماعيه واليوميه ومدى الامكانات المتاحة لهم  لممارسة النشاطات  الاجتماعيه والثقافيـه             
 .المرغوبه 

 : اسئله البحث وفرضياته
 : من الأسئلة يحاول البحث الإجابة عنها وهيجملة 

   ؟ كيف يستغل الشباب وقت الفراغ وما أوجه النشاط التي يمارسوا-١
في اطـار   هل يوظف الشباب جل وقتهم  في اطار النشاطات السلبيه ؟ أم أنه يوظـف -٢

 ؟ نشاطات ايجابيه بناءه
 ؟  الفراغما أوجه التباين بين الذكور والإناث  في  توظيف وقت -٤
توظيـف    ل توجـد فـروق ذات دلاله احصائيه بين الذكور والإناث في  طريقـة  ه-٥

  ؟ وقت الفراغ  لديهم
والمرحله  هل توجـد فـروق ذات دلالـة احصائيـه بيـن طـلاب المرحلة الجامعيه-٦

 ؟ الثانويه في  توظيفات وقت الفراغ
 :منهجية الدراسه وأداتها 



الملاحظـه إلى   البحث على منهج البحث الميداني وخطواته الاساسيه التي تنطلق منيعتمد 
الدراسـه ومـن ثـم اعتماد  بنـاء الفرضيـات وتصميم أدوات  الاختبار  وتحديد عينات

 : وقد تم اعتماد الأداة التاليه. وتوظيفها   المنهج التحليلي الوصفي في معالجة النتائج
 : استبانة الدراسة

اذكر النشـاطات الـتي   : السؤال الذي تنطلق منه الدراسه الحاليه هو سؤال مفتوح ونصه
  ؟ تمارسها في أوقات الفراغ

حيث يمكنه أن  وهنا يتوجب على المبحوث أن يذكر النشاطات التي يؤديها في وقت فراغه
 لمفتوح  امروغني عن البيان أن تحليل معطيات السؤال ا.  يذكر مجموعه من النشاطات المختلفه

يتميز بالصعوبه والمشقه ولكن لهذا السؤال خيراته لأنه يسمح بالحصول على خبرات وتقـارير              
وقد اتيح لنا الاستفاده من     . شخصيه من عدد كبير من الأفراد الذين تتألف منهم عينة الدراسة            

المعطيات  لىالمتطوره للحاسوب الإلكتروني في هذا اال واستطعنا لاحقا الحصول ع المعطيات
أعمال التصنيف والحصـول   الذي يسهل Paradox   الخصبة وتفريغها وفقا لبرنامج البارادوكس

   . على النتائج المطلوبه 

  : عينة الدراسه
 : تقوم الدراسة على اساس عينتين واسعتين هما

 : عينة طلاب المرحلة الثانويه في طرطوس -١
. ١٩٩٢صيـف  مل لطلاب المعسكرات الصيفيه فيأجـريت الدراسه بطريقة المسح الشا

المعسـكرات التـي  ينظمهـا اتحـاد الشـباب في سـوريا إلى  تنظيــم      ودف هذه
بلـغ عـدد الطـلاب   .  نشـاطات الشباب واعدادهم لفعاليات اجتماعيه متنوعة وكثيره        

انة البحــث  وطالبـه وتـم  تـوزيع اسـتب    طالبا٨٠٠الـدين تواجدوا في المعسكرات 
 ونسـبة  ٤٨٧مقابـل  % ٣٩،١ طالبه  بنسـبة  ٣١٣الإناث   وقد بلغ عدد. عليهم جميعا  

  )  .٨(جدول رقم. للطلاب الذكور% ٦٠,٩
 : عينة طلاب جامعة دمشق

 . ١٩٩٢أجريت الدراسة بطريقة المسح  الشامل لطلاب المعسـكرات الجامعيـه صـيف     
اد الـوطني لطلبة سوريا سنويا  إلى  تنظيــم  المعسـكرات التي  ينظمها الإتح  ودف هذه

اجتماعيـه متنوعة وكثيرة وخاصــة    نشـاطات الشـباب واعـدادهم لفعاليـات علمية
وقد بلغ .  طالبا وطالبه ٣٢٢عدد أفراد العينه   بلغ.  فـي مسـتوى الإعداد العلمي والمعرفي 

 .للطلاب الـذكور % ٦٢,٧ ونسبة ٢٠٢مقابل % ٣٧،٣طالبـه  بنسبة  ١٢٠عدد الإناث 
منهـم  إلى   %٥٢،٤مـن الطلاب  أفراد العينه إلى الريف بينما ينتمي % ٤٧,٦وينتمـي 

 سنه وقد بلغ عدد الطلاب الذين ينتمون إلى الفـروع           ٢٢ويبلغ متوسط عمر الطلاب     . المدينه
طالبا وطالبه   ٢٥١مقابل % ٣٣ من الطلاب   بنسبة ١٠٦طب  ، صيدله   هندسه،( العلميه 
 .في العلوم الانسانيه  % ٦٧ونسبة 



 :حدود الدراسه 
  : الحدود المكانيه والزمانيه

 :  أما المكان فطرطوس ودمشق . ١٩٩٢هو شهرا تموز وآب من صيف  :  مانزال
تـم اجـراء الدراسـه  الخاصة بطلاب المرحلة الثانوية في  محافظة طرطـوس في اطـار                

 التـي يقيمها اتحاد شبيبة الثوره ووزارة التربيه في سـوريا وتشـمل  التربويـه   المعسكرات

 . الدراسة جميع الطلاب الذين يسهمون في هذه النشاطات
الـتي     وتـم اجـراء الدراسة  الخاصة بطلاب الجامعه في اطار المعسكرات العلميه الجامعيه

 . تجري عادة في رحاب المدينه الجامعيه في دمشق
 

 : منهجيه ميدانيهاجراءات 
 ١٩٩٢صـيف   أشـرف الباحثـان على قيادة المعسكر العلمي التربوي لكلية التربيه في

المعسـكر وتـم   وفـي حقبة  التمهيد قام الباحثان بتحديد هوية الطلاب المشاركين في هذا
 ـ  اختيـار الطلاب الذين عرفوا بنشاطام العلمية في الكليه نه وقد بلغ عدد الطلاب من الس

   .  طالبا وطالبه٧٠الرابعه والثالثه 
الميـداني   قـام الباحثـان بشـرح وتفسـير ومناقشة خطوات الدراسه واجراءات البحث

التحضـير للماجسـتير    وهم  طلاب في مرحلة( طالبا ٢٠لطلاب الدراسات العليا وعددهم 
ز مكان المعسـكر  وقـد تدريب طلاب المرحلة الجامعية الأولى وتـم تجـهي ) .والدكتوراه 

 ١٥واسـتمر العمـل الــتربوي  لمــدة     ١٩٩٢/ ١٥/٧التربوي في مدينه طرطوس في 
دمشق لمتابعه البحث وتطبيق الاستبانه علـى طـلاب     عشر يوما  تم بعدها الانتقال إلى مدينة

  . جامعة دمشق
 الحاسوب  وبعـد الحصول على  الاستبانات التي ذكرت الإجابات فيها تم تفريغها  في مبنى             

 ادارة  المركز   وتم الإستعانه ببرنـامجين أساسـين    المركزي لاتحاد شبيبة الثوره وبالتعاون مع
 ) Paradoxالبـارادوكس     (وبرنامج  ) Dbase4الديبيس    ( لتفريغ المعطيات هما قاعدة البيانات      

مـل في  معطيـات  البحث ومعالجتهـا احصائيـا  وقد استمر الع  وبواسطتهما تم  تفـريغ
 . مدة شهر كامل  صالة الحاسوب



  نتائج الدراسه

  :تمهيد منهجي
  :  تتحدد الخطوات المنهجيه الاساسيه للدراسه على النحو التالي

الثانويه   خـصص الجـانب الأول لدراسـة المعطيات الخاصه بعينة طلاب المرحله: أولا 
 :في طرطوس  ويتضمن هذا الجانب 

 . المقارنه بين المعطيات الخاصة بالذكور والمعطيات الخاصة بالإناث -
 خـصص الجـانب الثـاني لدراسـة المعطيـات الخاصـه بعينة طلاب  المرحلــه             -

 .الجامعيـه فـي دمشـق 
طــلاب المرحلــه       خـصص الجانب الثالث للمقارنه بين  النتائج الخاصه بعينـة -

وقـد تم اعتمـاد الخطـوات       .  المرحله الثانويه في دمشق    الجامعيـه فـي دمشـق  وطلاب    
  : الإحصائيه التاليه

 فـي دراسة  الفروق  الإحصـائيه   Fisher الإحصائي  فيشر وظف اختبار تحليل التباين-١
   . طلاب الجامعه وطلاب  الثانويه وفي اطار اموع  بين اجابات الذكور والإناث عند

الإحصائيـه  بيـن  لاختبـار دلالـة الفــروق بعوظـف اختبـار  كـاي مـر-٢
كل بند مـن    طلاب  الجامعه وطلاب المرحلة الثانوية في طرطوس وفقا لمتغير الجنس في حال 

  . بنود  الإجابه

  النتائج 
  : توظيف وقت الفراغ عند طلاب المرحله الثانويه في طرطوس: اولا 

اساسـيا تــأخذ    شباب في اثني عشر نشاطاتنتظـم الصيغـة العامه للوقت الحر عند ال
والرياضـــه  ) ٢%  (٣٢،٦المطالعـه     )  ١: (هيكليـة الترتيب التالي  من حيث الأهميه        

) ٥(، % ) ٨,٠( التلفزيــــون ) ٤(، %)   ١١,٤(والموســـــيقا )  ٣(،% ٢٥،٢
، %)  ٣,٨( والرســم  ) ٧(،  %٣،٩وزيـارة  الاصدقاء ) ٦(، %) ٧،٥( والشـطرنج 

ولعـب   ) ١٠(،  %)   ٢,٤(السباحه  ) ٩ %  (٣،٧نظـم الشـعر وكتابـة الخواطر     ) ٨(
والخياطه  للإناث ) ١٢(، %)   ٢،٥( القدم للذكور  وكرة)  ١١(، %)     ١,٢( الكارت 

 ) .  ١الجدول رقم%)  (٠,٨(
 
 
 

 ) ١(الجدول رقم 
   طرطوسالنشاطات التي يؤديها شباب المرحلة الثانويه أثناء وقت الفراغ في

   التكرارات  والنسب المئوية التي حصل عليها كل نشاط وفقا لاجابات الطلاب   
                                                                      



 المرتبة       النشاط                 ذكور                  اناث                مجموع

 ٤٥٣                 ٧٨                  ٣٧٥المطالعه                      الأولى    
                    %                         ٣٦،٨0                        ، 20            ٣٢،٦ 

  ٣٥٠                 ٨٦               ٢٦٤الثانيه         رياضه                   
                       %                ٢٥،٢              ٢٢،١            ٢٥،٩ 
 ١٥٩                ٨٩                  ٧٠الثالثه         موسيقا                   

                              %           ١١،٤               ٢٢،٨               ٦،٩ 
 ١١١                ٢٨                  ٨٣الرابعه          تلفزيون                 

                              %           ٨،٠              ٧،٢                  ٨،١  
   ٧٩                ٦                  ٧٣شطرنج                   الخامسه        

                    %                     ٥،٧              ٥،١               ٧،١ 
   ٥٥              ٢٩                 ٢٦السادسه      زيارةالأصدقاء               
                     %                     ٥،٧            ١،٥               ٢،٥ 
   ٥٣              ٢٠                ٣٣السابعه           الرسم                    

                    %                       ٣،٨             ٥،١               ٣،٢ 
   ٥٢               ٣١               ٢١نظم الشعر والخواطر                الثامنه    

                               %               ٣،٧              ٨,٠               ٢،٠             

   ٣٣             ١٠                 ٢٣التاسعه               االسباحه               
                   %                          ٢،٤           ٢،٥               ٢،٢ 

   ١٧             ١                  ١٦لعب الورق                االعاشره             
                     %                         ١،٢           ٠،٢                ١،٦ 

 ٣٦             ١                 ٣٥الحادية عشره           كرة القدم               
%                                       ٢،٥          ٠,٠                ٣،٤ 

 ١١              ١١                 ٠٠الثانية عشره             الخياطة                
                 %                               ٠،٨            ٢،٨                 ٠ 

 ١٤٠٨         ٣٨٩                  ١٠١٩اموع                                    
                                              ١٠٠          ١٠٠                 ١٠٠  

 
فــي معــرض    هـذه النشاطات تعبيرا عن المفردات التي أدلى ا الشبابوجـاءت 

الفـراغ ؟ حيث يمكن  ما النشاطات التي يمارسوا في  أثناء وقت: اجـابتهم عـن السؤال 
وقـد تـم الحصول علـى      . للمستجوب أن يذكر النشاطات التي يمارسها في وقت الفراغ            

 مفـرده  الـذكور        ١٠١٩ العينه حيث سجل الذكور        موع أفراد ) إجابه  (  مفرده   ١٤٠٨
مـن مجمـوع    % ٢٧,٦بمعـدل   ) إجابه ( مفرده ٣٨٩وسجلت الإناث  % ٢٧،٦بمعدل 

 وقـد وزعـت هذه المفردات كما بينا سابقا في  اثني عشر حقـلا أونشـاطا    . الإجابات 

ذكورا وإناثا  (باب  ويمكـن  فـي اطار هذه النشاطات التي  يمارسها الش         ).   ١(الجدول رقم   
   : وقت الفراغ أن نميز أربعة نشاطات اساسيه بالغة الحظوه والأهميه وهي  أثناء) 



تبلـغ   حيث% ٨والتلفزيون % ١١,٤والموسيقا %  ٢٥,٢والرياضه % ٣٢,٦المطالعـه 
  . هذه المرحله  من مجموع نشاطات الشباب في% ٧٧,٢النسـبه المئويـه لهذه النشاطات 

 
 : المقارنه بين  نشاطات الذكور والإناث عند طلاب المرحله الثانويه:ثانيا 

النسـق العـام   لا يختلف نسق أهمية النشاطات التي يؤديها الذكور أثناء وقت الفراغ عن
ولكن نسق أهميه هـذه    . ])١(رقـم  الجدول [ ـموع الإجابات والذي نوهنا اليه أعلاه 

ومن أجل المقارنه بين النسقين  . عنـه عنـد الذكور    الإناثالنشاطات وترتيبها  يختلف عند
   )  :٢(يمكن العوده إلى الجدول 

 :نسـق أولوية النشاطات واهميتها )  :  ٢(الجدول رقم 
  مقارنه بين الذكور والإناث في طرطوس

 اناث         النشاط             ذكورالمرتبة          النشاط           

 ٢٢،٨         الموسيقا             ٣٦،٨المطالعه                        ١

 ٢٢،١          رياضه            ٢٥،٩الرياضه                              ٢

 ٢٠،٠           مطالعه           ٨،١              تلفزيون           ٣

 ٨،٠         خوطر وشعر      ٧،١     شطرنج                              ٤

 ٧،٤       زيارة الأصدقاء      ٦،٩             الموسيقا            ٥

 ٧،٢        تلفزيون           ٣،٤             كرة قدم              ٦

 ٥،١          الرسم           ٣،٢        الرسم                        ٧

 ٢،٨         خياطه           ٢،٦زيارة الأصدقاء                     ٨

     ٢،٥           سباحه          ٢،٢السباحه                                    ٩

   ١،٥           شطرنج           ٢،٠         خواطر وشعر        ١٠
 ٠،٢             لعب الورق  ١،٦           لعب الورق          ١١

 ٠٠          كرة قدم      ٠٠              خياطه               ١٢

 ١٠٠                        ١٠٠%               اموع             

  ٣٨٩                       ١٤٠٨                             اموع
 ما يلي)  ٢(يتبين من الجدول السابق  

 :  مراتب اربع نشاطات عند الذكور والإناث وهي تتكافأ-أولا 
    التي احتلت المرتبه الثانيه عند الذكور والإناثالرياضه
   لمرتبه السابعه عند الذكور والإناثحتل اا  وقد الرسم

  .   وقد احتلت المرتبه التاسعه عند الطرفينالسباحه



  . المرتبه الحادية عشره  عند الطرفين حتلا وقد لعب الورق
  : نسجل فيما يلي الفروق بين الأنشطه وفقا لأهميتها بين الجنسين: ثانيا

بينمـا يحـتل هـذا النشاط المرتبه الرابعه عند الذكورفإنه يحتل  المرتبــه            : الشـطرنج
الجنسين في  ممارسة هذا النشـاط    ويشـير هذا البون الكبير بين. العاشـره عنـد الإنـاث 

   . الأولى  نشاط ذكوري بالدرجةإلى أن  لعبة الشطرنج
 بينمـا يحتلهـذا النشـاط المرتبـه الأولى  عند الإناث  يحتلالمرتبه:  الإستماع إلى الموسيقا

 .الخامسه عند الذكور 
مقابل المرتبه  السادسـه   يحتل هذا النشاط المرتبه الثالثه عند الذكور:  مشـاهدة التلفزيون 

  . عند الإناث
يمكن اسـتطلاع النسـب المئويه من قراءة  جديده  تبيـن الفـروق التاليــه              : االثـث

  :  في أثناء أوقات الفراغ  بيـن الجنسين في ممارسة النشاطات
 : يتفوق الذكور على الإناث في ممارستهم الأنشطه التاليه وهي-١

  . وهي نسبة عاليه جدا % ١٦,٨المطالعه بفارق  
     % ٥،٦لعب الشطرنج بفارق  

  % ١,٤لعب الورق بفارق 
  % ١,١ مشاهدة التلفزيون  بفارق 

  % ٠,٧الرياضه  بفارق 
 : تتفوق الإناث على الذكور  في ممارستهن الأنشطه التاليه وهي-٢

  . وهي نسبة عاليه جدا % ١٥،٨الإستماع إلى الموسيقا  بفارق 
 % ٦,٠كتابة الخواطر والشعر بفارق 

  % ٤,٩ زيارة الأصدقاء بفارق 
  % ٢,٨الخياطه بفارق 
  % ١,٩الرسم  بفارق 

  % ٠,٣السباحه بفارق 
  : المقارنه بين  الجنسين وفقا لطبيعه النشاط

وتشـير الحسـابات الإحصائيـه  إلى أن  الذكور يمارسون النشــاطات الإيجابيــه              
عنــد   % ٨٠اتبدرجة أكبر منهـا عند الإناث  حيث بلغت النسبة المئوية لمثل هذه النشاط

مـن النشـاطات   %٧٦,٧عند الإناث  وقد أشرنا سابقا  إلى أن  % ٦١الذكـور مقابل 
بينمـا تـأخذ النشاطات  السلبيه   التـي  يؤديها الشباب ذكورا واناثا هي نشاطات ايجابيه

ذكـورا  من حصة فعاليات الشباب% ٢٣,٣التي يغلب أن يكون الطالب فيها مستقبلا نسبة 
عـلى الإنـاث في التوظيف الإيجـابي    واذا شئنا أن نفسر اسباب تفوق الذكور. ا  واناثـ

السائده تعطي للذكور مجالات أوسع تمكنهم من توظيف   لأوقات الفراغ يمكن القول إن الثقافه



 على سبيل المثال تتيح الثقافة السائده للذكور امكانيه الخروج بدرجة. أفضل لأوقات فراغهم

العامـه    ريـادة المكتبـات العامـه والأسـهام  في النشـاطات  : مـن الإنـاث أكـبر  
 .وممارسة الرياضه

 : الفروق الإحصائيه بين اجابات الجنسين
لمتغــير    لقيـاس دلالـة الفـروق الإحصائيـه القائمـه بين اجابات الطـلاب وفقـا  

للإحصـائي   حليل التباين الجـنس فـي طريقة توظيفهم لأوقات فراغهم قمنا بتطبيق اختبار
 : ) ٤(نتائج الاختبار في الجدول التالي رقم   وتم عرض Ficher فيشر

 )٤جدول رقم (
 : نتائج اختبار تحليل التباين بين اجابات الجنسين عند مجموعة طرطوس

درجـــات  مصدر التباين  
 الحريه 

ــوع  مجمــ
 المربعات 

 الدلاله نسبة ف التباين 

غير داله  ١٤١٠،٦٦١،٣٧ ١٤١٠،٦٦ ١  =١-٢ بين اموعات 
  ١٠٢٦،٣٩ ٢٢٢٢٥٨٠،٦٦=٢-٢٤داخل اموعات 

 
ويشـير  .  ٠،٠٥  ف  الجدوليه في مستوى  وهي أصغر م١,٣٧ف المحسـوبه  بلغـت نسـبة

 الجنسين تعود إلى الصدفه ولا تحمل قيمة الدلالة الاحصائيهذلك إلى أن الفروق المشاهدة بين اجابات 

.  

  : توظيف وقت الفراغ عند طلاب المرحله الجامعيه في دمشق: ثانيا 
يمارسـها طــلاب    اجابـه أو مفـرده معينـه للنشاطات التي٥٧٥تـم الحـصول عـلى  
ه للذكــور  اي بمعــدل   مفـرد ٣٨٧وتتوزع هذه المفردات الى. الجامعـه أثناء وقت الفراغ 

وقـد وزعـت هذه المفردات كما بينا سابقا   . %٣٢،٧ مفـرده للإناث بمعدل ١٨٨وإلى ٦٧,٣
   ) .٣الجدول رقم (  أونشاطا  في  اثني عشر حقلا

  النشاطات التي يؤديها طلاب الجامعه  أثناء وقت الفراغ) ٣(الجدول رقم 
   المئوية التي حصل عليها كل نشاط وفقا لاجابات الطلابالتكرارات  والنسب 

  المرتبة     النشاط                    ذكور            اناث             مجموع
  ٢١٧               ٧٩             ١٣٨المطالعه                          ١

                  %                ٣٧،٤             ٤٢،٠٠        ٣٥،٦ 
  ١٠٩               ٢٩              ٨٠الرياضه                            ٢

                            %        ١٩,٠٠           ١٥،٤          ٢٠،٧ 
   ٦٦               ٢٩              ٣٧الموسيقا                            ٣

                     %                 ١١،٥          ١٥،٤             ٩,٦ 
   ٣١               ١٦              ١٥الرسم                               ٤

                       %                ٥،٤            ٨،٥            ٣،٩ 
   ٢٦                ٦               ٢٠الشطرنج                              ٥

                        %             ٤،٥             ٣،٢             ٥،٢ 



   ٢٥             ١٠              ١٨            زيارة الأصدقاء             ٦
   %                     ٤،٩          ٥،٣                ٤،٦ 
   ٢١             ٥               ١٦التلفزيون                               ٧

                 %                       ٣،٦             ٢،٦               ٤،١  
   ١٦                 ٢              ١٤                رحلات سياحيه         ٨

               %                        ٢،٨              ١،٠             ٣،٦  
 ١٤                ٣              ١١السباحه                                  ٩

              %                         ٢،٤          ١،٦                 ٢،٨ 1 
   ١٥                ٨               ٧                كتابة خواطر              ١٠

               %                          ٢،٦              ٤،٢             ١،٨  
   ١٥                ٠              ١٥كرة القدم                              ١١ 

                 %                         ٢،٦                ٠             ٣،٩  
  ١٧                 ١             ١٦لعب الورق                                ١٢

              %                            ٢،٩              ٠،٥             ٤،١  
  ٥٧٥              ١٨٨              ٣٨٧                                   اموع

                                           ١٠٠              ١٠٠            ١٠٠ 

اثني في   يوظف طلاب الجامعه اوقات فراغهم  كما لاحظنا  عند الشباب في طرطوس
-١عشر نشاطا  اساسيا تأخذ الترتيب التالي  من حيث الأهميـة المبنيـة علىامـوع                 

-٤،% ١١،٥والموســـيقا  -٣،  %) ١٩,٠(والرياضــه -٢،  %)    ٣٧,٧(المطالعــه    
،  % )   ٤,٩(الاصدقـاء     وزيارة-٦،  %)   ٤،٥(  والشطرنج -٥،   %)  ٥،٤( والرسم  

  ٢,٤(    والســباحه   -٩%) ٢،٨(  ورحـلات ســياحيه  -٨ ،   ) ٣,٦(  والتلفزيـون   -٧
،   )٢,٦( وكرة القـدم  -١١، %)  ٢,٦(الخواطر  ونظــم الشــعر وكتابــة-١٠%)    

 )   .٣الجدول رقم %)   (٢,٩( واخيرا لعب الورق -١٢

وقت الفراغ تمييـز   ويمكـن  فـي اطار هذه  النشاطات التي  يمارسها الشباب أثناء
   : ة نشاطات اساسيه بالغة الحظوه والأهميه وهيأربع

 حيث % ٥،٤والرسم % ١١،٥والموسيقا %  ١٩,٠والرياضه % ٣٧,٧المطالعـه 

 هذه المرحله من مجموع نشاط الشباب في% ٧٣,٦تبلـغ النسـبه المئويه لهذه النشاطات  

.  
 ومـن الضـروره بمكـان هنـا الإشـاره إلى طبيعـه هـذه النشـاطات الـتي     

حســاباتنا الإحصـائيه أن    يمارسـهالتـي  مـن حـيث اتجاههـا حـيث تشـير  
واناثـا هي نشاطات ايجابيه بينمـا   من النشاطات التي  يؤديها الشباب ذكورا% ٧٦,٣

 %٢٣,٧تأخذ النشاطات السلبيه التي يغلب عليها أن يكون الطالب فيها مستقبل نسبة 

   .من حصة فعاليات الشباب ونشاطاته
 : رنه بين  نشاطات الذكور والإناث لدى طلاب المرحله الجامعيهالمقا



لا يختلف نسق أهمية النشاطات التي يوديها الذكور أثناء وقت الفراغ عن النسـق العـام ـموع 
ولكن نسق أهميه هذه النشاطات وترتيبها   ) ]. ١(رقـم  الجدول [ الإجابات والذي نوهنا اليه أعلاه 

التالي  ومن أجل المقارنه بين النسقين يمكن تنظيم الجدول. عما عنـد الذكور   ناثيختلفان  عند الإ
 ) :٥(الجدول رقم 

 :نسق أولوية النشاطات واهميتها) ٥(الجدول رقم  
  مقارنه بين الذكور والإناث في جامعة دمشق
  الإناثالمرتبة                                الذكور                        

 %٤٢،٠          مطالعه       %٣٥،٦   المرتبه الأولى             مطالعه        
   

 %١٥،٤        موسيقا      % ٢٠،٧   المرتبه الثانيه              رياضه          

      رياضه          % ٩،٦   المرتبـه الثالثه            الموسيقا          
١٥،٤% 

 ٨،٥          رسم          % ٤،٦      المرتبـه الرابعه          زيارة اصدقاء  

%    

 ٥،٣        زيارة اصدقاء  % ٤،١      المرتبـه الخامسه          تلفزيون       

%   

 % ٤،٢        كتابة خواطر   % ٤،١   المرتبه السادسه          لعب ورق       
   

 ٣،٢      شطرنج          % ٣،٩      المرتبـه السابعه          كرة القدم     

%   

 % ٢،٨          تلفزيون        % ٢،٦   المرتبه الثامنه             سياحه         
  

% ١،٦        سباحه          % ٢،٨  المرتبه التاسعه            السباحه         

 % ١،٠        سياحه          % ٢،٥  المرتبه العاشره            شطرنج         
  

 % ٠،٥       لعبة الكارت    % ١،٨  المرتبه الحادية عشره        خواطر         
  

 ٠٠                كرة القدم   ٠٠المرتبه الثانية عشره          خياطه           

   ١٠٠                    ١٠٠                                   اموع   
 

 : ما يلي )٥رقم (يبين الجدول السابق  
 :  تتكافأ مراتب نشاطين عند الذكور والإناث هما-أولا 

المرتبه التاسـعه  والسباحه التي  احتلت   المطالعه التي احتلت المرتبه الأولى عند الجنسين
 . عند الجنسين

  : نسجل فيما يلي الفروق بين الأنشطه وفقا لأهميتها بين الجنسين: ثانيا



رتبـه الحاديـة يحتل الم بينما يحتلهذا النشاط المرتبه السابعه عند الذكور: لعب الورق 
   عشره عند الإناث 
  عند الإناث يحت المرتبه الحاديةيحتل هذا النشاط المرتبه السادسه  بينما: كتابة الخواطر 

 ويشير هذا إلى تواتر هذا  النشاط  بدرجة ملحوظة عند الإناث. عشـره عند الذكور 
يحتل هذا النشاط المرتبه السابعه عند الإناث ولكنه يحتل المرتبه العاشـره            : الشـطرنج  

  . عند الذكور
عند الإناث  فغنه يحتل  المرتبه الثانيهبينما يحتل هذا النشاط  : الإسـتماع إلى الموسيقا 
  . المرتبه  الثالثه  عند الذكور
مقابـل المرتبـه     يحتل هذا النشاط المرتبه الرابعه عند الذكور: مشـاهدة التلفزيـون 

  . الخامسه  عند الإناث
انطلاقا من عملية حسـاب طـرح       ( وتبين النسـب المئويه الفروق التاليه      :  ثالثـا  

 ) : بسيطه 
 : يتفوق الذكور على الإناث في ممارستهم للأنشطه التاليه وهي-١

 % ٥،٣الرياضه بفارق  
 %٤،٥لعب الورق  بفارق 

  % ٢,٦رحلات سياحيه بفارق 
 %١،٥مشاهدة التلفزيون  بفارق  

  % ١,٢السباحه  بفارق  
 : تتفوق الإناث على الذكور  في ممارستهن  للأنشطه التاليه وهي-٢

 % ٦,٤بفارق  المطالعه 
  % ٥،٨الإستماع إلى الموسيقا  بفارق 

 % ٤,٦الرسم بفارق  
 % ٢,٤كتابة الخواطر والشعر بفارق 

     % ٠,٧لعب الشطرنج بفارق  
  : المقارنه بين  الجنسين وفقا لطبيعه النشاط

الإنــاث    تشـير المعطيات الإحصائيـه أن  النشـاطات الإيجابيـه أكثر أهميه عند
حيث بلغت النسبة  على خلاف ما لاحظناه عند  طلاب الثانويه( نـد الذكور منهـا ع

). عنـد الإنـاث % ٧٥،٥ عند الذكور مقابل % ٧٤,٨المئوية  لمثل هذه النشاطات  
يؤديها الشـباب ذكـورا    من النشاطات التي % ٧٦,٣وقـد تمـت الإشـارة  إلى أن 

السـلبيه التي يغلب أن يكـون فيهـا     اتواناثا هي نشاطات ايجابيه  بينما تأخذ النشاط
مـن حصـة فعاليــات الشــباب   ذكــورا       % ٢٣,٧الطالب مستقبلا نسـبة    

   . واناثاونشاطام



 
 : الفروق الإحصائيه بين اجابات الجنسين

لمتغــير    لقيـاس دلالـة الفـروق الإحصائيـه القائمـه بين اجابات الطلاب وفقا
تحليل تباين للإحصائي  أوقات فراغهم قمنا بتطبيق اختبارالجـنس فـي طريقة توظيفهم 

 ) :٦(رقم  نتائج الاختبار في الجدول التالي وتم عرض فيشر
 ) ٦(جدول رقم 

 : نتائج اختبار تحليل التباين بين اجابات الجنسين عند مجموعة طرطوس
 التباين               نسبة ف مصدر التباين    درجات الحريه        مجموع المربعات           

        غير داله٢,٠٨            ١٤٤٠٦         ١٤٤٠٦              ١   = ١- ٢بين اموعات         

 ٦٩١٤       ١٥٢١٠٨          ٢٢  = ٢-٢٤داخل اموعات  

الجنسين  تعود إلى    يشـير  هذا الجدول السابق  إلى أن  الفروق المشاهدة بين اجابات
  . الصدفه ولا تحمل قيمة الدلالة الاحصائيه

في مستوى توظيفهم لوقـت   المقارنه بين  طلاب الجامعه وطلاب المرحله الثانويه-٣
 : الفراغ

وجـود تقـارب كـبير    )  ٧(تبين المقارنه بين المعطيات الإحصائيه في الجدول رقم 
وفي هـذا  . وطلاب المرحله الثانويه   الجامعهفي مستوى ترتيب سلم النشاطات بين طلاب
فـي ثلاثـة أنشــطة اساســيه هـي     الخصوص يلاحظ أن فعاليات الشباب تصب

المـراتب الثلاثـة الأولـى عند جميع أفراد عينـه   المطالعه والرياضه والموسيقا التي تأخذ
 .طرطوس وعينة الجامعه  

وا نشاطا لم يسـجله طـلاب       وتجـدر الإشـاره  إلى أن طـلاب الجامعـه سـجل       
لم  وبالمقابل سجلت فتيات طرطوس نشـاطا . الرحلات السياحيه : الثانويه وهو  المرحله

 اجابـه أو  ١٩٨٤تـم الحـصول عـلى      .  الخياطه: يذكر عند فتيات الجامعه  وهو 
العينتيـن معـا للنشـاطات التــي  يمارســها    مفرده ويشمل ذلك  اجابات أفراد

 ١٤٠٦وتتـوزع هــذه المفـردات إلى     . الفـراغ   جميعا في أثناء وقتالشـباب 
 % .  ٢٩,٢مفــرده للإنــاث بمعــدل           %  ٧٠،٨٦مفرده للذكور بمعدل  اي      
 ٧الجدول  رقم (  المفـردات في  ثلاثة عشر حقلا  أونشاطا  وقـد وزعـت هــذه

  : للعينتيـنوتتـوزع هـذ النشـاطات عـلى الشـكل التـالي بالنسـبه  )  .
ـــه  -١ ـــه -٢،  %)   ٣٣,٨(المطالعــ  -٣،  %)    ٢٣,١( الرياضــ

)  ٥،٢(  الشــطرنج -٥،   % ) ٦,٦(  التلفزيـو ن  -٤% )  ١١،٣( الموســيقا
  -٨،   )    ٤,٢(   الرســـم     -٧،   %)   ٤,٢(  زيـارة  الاصدقـــاء         -٦،  

 %)    ٢,٤( السـباحه    -٩،  %)   ٣,٤( الخـواطر  نظــم الشــعر     كتابــة



  الخياطـه     -١٢،   % )  ٢,٦(  كـرة القـدم       -١١،  %)١,٧(   لعب الورق          -١٠
  )  ..٧(الجدول رقم  % )   ٠,٨(وأخيرا السياحه  %)٠،٥(

 :المقارنه بين  العينتين 
طلاب المرحلـة الثانويـة في طرطـوس        ( من أجل المقارنه بين  نشاطات  اموعتين         

  )  :٧(تيبها  تم اعداد الجدول التالي رقم وتر  وطلاب الجامعه
 

 :نسـق أولويـة النشاطات واهميتها)  ٧(الجدول رقم 
  مقارنه بين  الشباب في طرطوس وجامعة دمشق

  المرتبة                   عينة طرطوس                          عينة الجامعه

 %   ٣٧,٤مطالعه    %            ٣٢،٦المرتبه الأولى       مطالعه          
    ١٩,٠              رياضه      ٢٥،٢المرتبه الثانيه        رياضه           
 ١١،٥             موسيقا       ١١,٤المرتبه الثالثه        موسيقا          

 ٣،٦                     رسم     ٨,٠المرتبـه الرابعه       تلفزيون         
         ٤,٩            زيارة أصدقاء    ٥،٧المرتبـه الخامسه     الشطرنج         

   ٥،٧            شطرنج        ٥،٧المرتبـه السادسه   زيارة الأصدقاء      
     ٣,٦           التلفزيون        ٣,٨المرتبه السابعه        الرسم            

     ٢،٩           لعب الكارت    ٣,٧رتبـه الثامنه      خواطر وشعر       الم
     ٢,٦          كرة قدم          ٢,٤المرتبه التاسعه       سياحه             
     ٢,٦        خواطر وشعر       ١,٢المرتبه العاشره       لعب الورق        

     ٢،٨          سباحه            ٢،٥كرة القدم       مرتبه حادية عشره    
  ٠،٠           سياحه           ٠,٨مرتبه ثانية عشره       خياطه          
    --                        خياطه--مرتبه ثالثة عشره         سياحه        
 ١٠٠                          ١٠٠مجموع                                  

   

 : يبين الجدول السابق ما يلي
  :  تتكافأ مراتة أربعة نشاطات عند أفراد العينتين وهي-أولا 

  المطالعه التي احتلت المرتبه الأولى عند أفراد العينتين
  الرياضه التي  احتلت  المرتبه الثانيه عند أفراد العينتين

   التي  احتلت  المرتبه الثالثه عند أفراد العينتينالموسيقا 
  ) :بعد عملية حساب طرح بسيطه ( وتبين النسب المئوية الفروق التاليه:  ثانيا 

 :يتفوق أفراد عينة طرطوس  على أفراد عينة الجامعه في  ممارستهم للأنشطه التاليه 
  % ٦,٢الرياضه بفارق  

     %٤,٤مشاهدة التلفزيون  بفارق 



  % ١,٢لعب الشطرنج بفارق  
 % ١,١في كتابة الخواطر والشعر بفارق 

 : التاليه وهي يتفوق طلاب الجامعه على طلاب الثانويه في ممارستهم  للأنشطه
 % ٦,٤المطالعه بفارق  

  % ٢,٨السياحه  بفارق  
 % ١,٦الرسم بفارق  

 % ١,٧لعب الورق  بفارق 
     % ١,٠زيارة الأصدقاء بفارق  

  :  العينتين وفقا لطبيعه النشاطالمقارنه بين  افراد
  الفروق الإحصائيه بين اجابات افراد العينتين

في طريقة تـوظيفهم    لقياس دلالة الفروق الإحصائيه القائمه بين اجابات أفراد العينتين
 تم عرض   للإحصائي فيشر لأوقات فراغهم قمنا بتطبيق اختبار  تحليل التباين

 ) :٨( ختبار في الجدول التالينتائج الا
  . الجامعه وطرطوس: نتائج اختبار تحليل التباين بين اجابات أفراد العينتين ) ٨(جدول رقم 

   مصدر التباين     درجات الحريه    مجموع المربعات      التباين    نسبة ف
 ٢,٤٨      ٢٨٢٢٢       ٢٨٢٢٢     ١   = ١- ٢بين اموعات      
      ١١٣٣٨   ٢٤٩٤٤١   ٢٢  = ٢-٢٤داخل اموعات    

    في مسـتوى ٤,٣٠ف الجدوليه     وهي أصغر من٢,٤٨ف المحسوبه  بلغت نسبة
فراد العينتين  تعود إلى الصدفه    ويشـير ذلـك أن الفروق المشاهدة بين اجابات٠،٠٥

  . ولا تحمل قيمة الدلالة الاحصائيه
 أجـل اختبـار الدلالـه الاحصائيـة بيـن افـراد العينتيــن وفقــاومـن 

وبينت  النتائج   ٢لمتغيرالجنس  فيما يتعلق  بكل نشاط على حده  قمنا بتطبيق اختبار كا 
 : ما يلي

توجـد فـروق دالـة احصائيـا وفقا لمتغير الجنس بـين طرطـوس   : نشاط المطالعه
  وهو اكبر من٣٠،١٠  المحسوب ٢بلـغ  كا. عـة الإقبـال  عـلى المطال  ودمشق في

ويعــود   .  ولدرجة حرية واحدة٠,٠٥ لمعنويـه ٣،٨٤قيمتـه الجدوليـة  البالغـة 
: إلى انــاث طرطــوس    ذلـك إلى اقبال إناث  الجامعة الكبير  على المطالعة بالقياس

% ٢٠قابـل  م%  ٤٢جامعة دمشـق   بلغت نسبة اللواتي  يقبلن على المطالعه من عينة
 المحسوب بالنسبة لكل نشـاط في  ٢وقد تم عرض قيمة كا. طرطوسلطالبات المرحله الثانويه في 

 : التالي) ٩(الجدول رقم 
  المحسوب٢النشاط                 كا

 ٠,١٨ممارسة الرياضة              



 ٢,٧الاستماع إلى الموسيقا       
 ٠,٠٣مشاهدة التلفزيون            
٢،١٥تبادل الزيارات                  

 ١،٥٣هواية الرسم                  
 ٠,١٨الشعر وكتابة الخواطر       

 ٠,٤٢كرة القدم                     
 ٠,٠لعب الورق                

 ٠,٣٩سباحة                       
 *٣٠,١٠المطالعة                   

وفقـا  السـابق  غيـاب الفروق الداله احصائيا بين العينتين) ٨(يبين الجـدول رقم 
سجل وجود فروق داله  لمتغـير الجنس  في كافة النشاطات باستثناء نشاط المطالعه الذي

   . احصائيا  بين العينتين
  :خـلاصـة

 :تبين الدراسة النتائج التالية
 اسـتطاعت الدراسـة الحاليـة أن تحـدد ابرز النشـاطات الاساسـية الـتي   -١

  . يمارسـها الشـباب فـي أثنـاء وقـت فراغهم وهي  ثلاثة عشر نشاطا 
   : تبرز الدراسـة اهـم الانشـطة الاساسـية التـي يمارسـها الشباب وهي-٢

 . الرياضة والمطالعة والموسيقا
   لنشاطات التي يمارسها الشباب هي نشاطاتتبين  الدراسة أن اغلبية ا-٣

 . المطالعة والرياضة الرسم السياحة والسباحة: ايجابية مثل 
 تبيـن الدراسـة انعـدام الفـروق الاحصائيـة بيـن الـذكور والإنـاث في  -٤

 . مجموعة شباب الثانوية في طرطوس 
 .الجامعة  لإناث فيبينت  الدراسة انعدام الفروق الدالة احصائيا يبن الذكور وا-٥
 .ودمشق  تبيـن الدراسـة انعـدام الفروق الدالة احصائيا بين مجموعتي طرطوس-٦

  توصيات الدراسة
مـاتزالت الدراسـات الجارية حول اوقات الفراغ محدودة في القطر ومن هذا المنطلق            

جـديدا لمعالجة جديـدة للمسـألة في سـوريا         فإن الدراسة الحالية  تشـكل منطلقـا       
 :  واستنادا إلى ذلك تقترح الدراسة الحالية ما يلي 

 اجـراء البحـوث والدراسـات الميدانيـة الجادة حول جوانب متعـددة مـن  -١

 . من القطر  مسألة وقت الفراغ وفي مناطق متعددة 
الدراسـات والبحـوث  يل قيام  الهيئـات التعليميـة والعلمية المعنيـة بتمــو-٢

  .الميدانيـه الجاريـه حـول الشباب ومن بينها بحوث أوقات الفراغ



الخاصة بالشباب عامة وذلـك    إقامـة المنشـآت الثقافيـة والعلميـة الترويحية-٣
 . تحت شعار استثمار أفضل لأوقات الفراغ

 مثــل الــدور   خاصـة  تعزيز الفعاليات الايجابية للاناث عبر منشآت ثقافية-٤
المرأة من دائرة السلبية التي لاحظناهـا    الثقافيـة والندوات والمؤتمرات التي يمكن أن تخرج

 . من خلال دراستنا
التي تتناول  مسـألة وقـت الفـراغ     اعداد المؤتمـرات والندوات العربية والعالمية-٥

 . ومشكلات الشباب
 الفعالـة فــي النشـاطات  تنظيـم وتوعيـة الشـباب بأهميـة المشـاركة -٦

 . الاجتماعية والثقافية المتاحة 
ودعـم    التركـيز على زيادة الاهتمام بالنواحي الثقافية والاجتماعيـة للشـباب  -٧

 . المكتبات العامة
 التوسـع فـي مراكـز الانشـطة الصيفيـة لطلبـة المدارس لتشمل مختلـف -٨

 . قطاعات الطلاب والشباب في القطر 
 التركـيز عـلى اهميـة الـربط بيـن النشاطات وأوقـات الفـراغ والعمـل   -٩

 . الانتاجي 
وسـائل    توجيه عناية خاصة لابناء الأرياف وذلك لما يعانيه الريف من نقص في-١٠

 . الترفيه الشبابي
رفــع    ايجـاد صيغـة تنسـيق بين الاجهزة الحكومية والمؤسسات الشبابية في-١١

 الإتحـاد الــوطني     -اب أثناء وقت الفراغ   مثل اتحاد شبيبة الثورة         سـوية نشاط الشب  
التربيـة  ووزارة الشـؤون    وزارة التعليـم العـالي ووزارة-للطـلبة  فـي سـوريا 

 .لأوقات  الفراغ عند الشباب الاجتماعية والعمل    وذلك من أجل توظيف افضل
الفـراغ   صة للعناية بأوقاتاقامـة مؤسسـة عاليـة المسـتوى في القطر متخص-١٢

 . عند  الشباب وتوظيفها بشكل مبدع وخلاق
وأوقـات    تبادل الدراسات بين اقطار الوطن العربي فيما يتعلق بمسألة الشـباب -١٣
 . الفراغ
 اصـدار مجلات متخصصة لتوعية الشباب وتوجيه اهتمامام نحو النشـاطات -١٤

 . الترويحية الايجابية 



اجعهاهوامش الدراسه ومر   
1- J. Dumazedier ، sociologie of  lesieure ، N.y . ، Colier Mac .Millan، 1874. 

2- J.sampf et M.Huguse ، Dictionnaire de sociologie ، Larousse ، Paris ،1983 . 

3-  P.Robert ، Le petit Robert ، Imprimerie Alsacienne Jean didier ، Paris ، 1984. 

4 - Madelene Grawitz. Lexique des sciences sociales ، Dalloz، Paris ، 1983 . 

 ،   جامعة الـدول استثمار اوقات الفراغ لدى الشباب: اكـرم مصـاورة  -   ٥
.         ١٩٨٨قطر ، اذار ،   الدوحة“ العربيـة ،  ندوة استثمار اوقات الفراغ لدى الشباب 

الـدول العربيـة ،   ندوة استثمار اوقات      ،  جامعةاب اوقـات الفراغ لدى الشب- ٦
 ) ٤:ص ) (١٦-١.صص . ( ١٩٨٣قطر ، اذار ،   الفراغ لدى الشباب   الدوحة

    ، مكتبـة الاجتماعيه معجـم مصطلحات العلوم:   أحـمد زكـي بـدوي -٧

 .١٩٧٧لبنان ، بيروت  
  اسـتثمار :   البحـرين   اـلس الأعـلى للشـباب والرياضـه في دولـة  --٨

    ،  جامعـة  الــدول العربيــة ،   نـدوة   اوقـات الفـراغ لـدى الشـباب

 ٦١-٥١صـص   (اسـتثمار اوقـات الفـراغ لـدى الشباب   الدوحة  قطر ، اذار ،              
 ). ٥٣ص -

للكتـاب ،      ، الهيئة المصريه العامـه قاموس علم الاجتماع:  محمد عاطف غيث -٩
 .١٩٧٩الاسكندريه 

 استثمار:   فـاروق بسـيوني ، وزكريـا أحـمد ، وصـلاح الدين طاهر -١٠  

اســتثمار      ،  جامعة الدول العربية ،   نـدوة اوقـات  الفراغ لدى الشباب في قطر
 ).١٤٠-٨٩صص (. ١٩٨٣اوقـات الفـراغ لدى الشباب   الدوحة  قطر ، اذار ، 

العربية  الليبيـة     في ثقافة الشباب،دراسة  : صراع الاجيال:    عبد العاصي السيد-١١
 .١٩٧٢، جامعة بنغازي ، بنغازي ، 

    ، الـديوان الشـباب ووقــت الفــراغ  :  سـالم مـرزوق الطحـيح -١٤

 .١٩٨٥٥الاميري ، الكويت ، 
الجامعي     ، المكتبمشـكلة أوقـات الفراغ:  عبـد المنعـم محـمد بـدر -١٥

 .١٩٨٥الحديث ، الإسكندرية ، 
وسائل الإعلام والفعاليات:   عـلي وطفـه -١٦ والرياضيـه  الذهنيه المفاضله بين

 ٨٧٢٧ ، البعث ا لأسبوعي ، عدد سوريا  في قضاء أوقات الفراغ عند الشباب في جنوب   
 ..١٩٩١، دمشق  

  

ترجمـة     ، المتغـيرات في عالم الغـد : صدمـة المسـتقبل :   لفيـن توفلـر  أ-١٧
   .١٩٩٠محمد ناصيف ، ضة مصر ، القاهره ، 
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.   
 ، دار المعارف البشري لإحصائي وقياس العقل علم النفس ا:   فؤاد البهي السيد -١٩

  . ١٩٨٦القاهره ، 
    ، دارأساسيات الإحصاء الاجتمـاعي :  يسرى رسلان &  اعتمـاد علام -٢٠

  .   ١٩٨٨الثقافه للنشر والتوزيع ، القاهره ، 
   ، ألانجلو مصريه،القاهره ،       مراحل البحث الإحصائي  :    محمود محمد صفوان     -٢١
١٩٦٢ . 



  استبانة الدراسة
 [...]انثى [...] ذكر  :  الجنس-١
 [...] بالسنوات  لعمر ا-٢
 [...] المدرسي  لصف ا-٣
     [...] السنه الجامعيه -٤

  مكان سكن الطالب
           [...............]    هلمحافظ ا-٥
 [...............]ه          لمنطق ا-٦

           [...............]ناحيهال-٧ 
            [...............] القريه -٨
     [...............] الحي            -٩

 [...............] الدائم   اقامة الأسره  مكان  -١٠
    في الفراغ المناسب للإجابه X ضع اشارة:   المستوى التعليمي للأب -١١
 

     ...............][محوأميه         
 [...............]ابتدائيه          
 [...............]اعداديه         

 [...............]ثانويه           
 [...............]جامعه          

  
 : المستوى التعليمي للأم -١٢

 [...............]محوأميه  
 [...............]ابتدائيه    
 [...............]اعداديه   
 [...............]ثانويه     
 [...............]جامعه     

 
     تذكر آخر مهنه زاولها  : [ ...................... ]   مهنة الأب-١٣
 : [...............]. مهنة الأم -١٤
   [...............]  عدد أفراد الأسره من غير الأبوين-١٥
 [...............]ين تعيلهم الأسره  حاليا  عدد الأطفال الذ-١٦
 :  هل  يوجد أقرباء يعيشون مع الأسره بشكل دائم -١٧



 (.......) لا (......)   نعم  
  :  اذكر لو سمحت النشاطات التي تمارسها أثناء وقت الفراغ

١-.......................  
٢-......................... 
٣- ........................ 
٤-........................  

  شكرا لتعاونكم
       علي وطفه.     د مها زحلوق. د: الباحثان 

  



 
  ملخص البحث

 توظيف وقت الفراغ عند الشباب في سوريا
             دراسة مقارنه بين طلاب المرحلة الثانويه والجامعيه

هذه الدراسه إلى تحديد الأنماط السلوكيه للشباب السوري في أثناء          ـدف  
فيهـا  وتسـعى إلى تعيين المناشط الأساسيه التي تصب. أوقـات الفـراغ  

 فعاليـات الشـباب وإلى بيان طبيعـة هـذه الفعاليات والنشاطات وفقـا 

 بطـلاب الجامعه وطلا( لمتغـير الجـنس ولمتغـير المرحلـه الدراسـيه 

يعتمـد البحـث عـلى منهــج البحــث    . ) المرحله الثانويه في سوريا
تنطلق من  الملاحظـه إلى بنـاء الفرضـيات     الميداني وخطواته الاساسيه التي

عينـات  الدراسـه ومـن ثـم اعتماد  وتصميم أدوات  الاختبار  وتحديد
  . النتائج  وتوظيفها المنهج التحليلي الوصفي في معالجة

جـل الإجابـه عن تساؤلات البحث قـام الباحثـان بتنظـيم           ومـن أ 
  . استبانةدف  إلى تحديد النشاطات التي يمارسها الشباب في وقت فراغهم

أجـريت الدراسه بطريقة المسح الشامل لطلاب المعسكرات الصيفيه الـتي          
 وينظم هذه المعسكرات  اتحاد الشباب في سـوريا          ١٩٩٢أقيمت في صيـف    

  . طالب وطالبه٨٠٠ بلغ عدد الطلاب في عينة المدارس الثانوية  وقد. سنويا 

وشـملت الدراسـة أيضـا عينـة أخـرى بطريقـة المسـح الشـامل         
لمعسـكرات الجامعيـه التي  ينظمها الإتحاد الوطني لطلبـة سـوريا    لطلاب

 وقـد بينـت     طالبا وطالبه٣٢٢والبالغة ) ١٩٩٢(سنويا في الصيف نفسه 
 :لنتائج التاليةالدراسة ا

ابـرزت الدراسـة اهـم االنشـاطات الاساسـية التـي يمارســها        
 . الرياضة والمطالعة والموسيقا  :الشباب وهي

 بينـت الدراسة أن اغلبية النشاطات التي يمارسها الشباب هي نشـاطات 

 . المطالعة والرياضة الرسم السياحة والسباحة: ايجابية مثل  
 ـ  دام الفـروق الاحصائيـة بيـن الذكور والإناث      تبيـن الدراسـة انع

 . مجموعة شباب الثانوية في طرطوس وفي محموعة جامعة دمشق  في
 تبيـن الدراسـة انعـدام الفروق الدالة احصائيا بين مجموعتي طرطـوس 

 . ودمشق 
 مــن    وبعـد الإجابه عن الاسئله التي طرحتها الدراسه خرجت الدراسة بجمله

قترحات الهامه التي تتصل بتوفير القا عدة المادية التي  تساعد الشباب            التوصيـات والم 
  . في توظيف ايجابي بناء لأوقات فراغهم
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 ،   جامعـة "استثمار اوقات الفراغ لـدى الشـباب   : "أكـرم مصـاورة ) ٥

قطر ، اذار  الدوحة" ندوة استثمار اوقات الفراغ لدى الشباب " الـدول العربيـة ،  
  .)١٨ص  ( ١٩٨٣.، 

 ،  جامعة " اسـتثمار اوقـات الفراغ لدى الشباب: " كمـال ساسـي  ) ٦

قطـر ،    الدوحة" لشباب ندوة استثمار اوقات الفراغ لدى ا" الـدول العربيـة ،  
  )٤:ص ) (١٦-١٠: صص . ( ١٩٨٣اذار ، 
، " معجـم مصطلحات العلوم الاجتماعيـه  : " أحـمد زكـي بـدوي  ) ٧
  . ١٩٧٧لبنان ، بيروت  مكتبة
 اسـتثمار : " اـلس الأعـلى للشـباب والرياضـه في دولة البحـرين   ) ٨

 نـدوة " دول العربيـة ،  ،  جامعـة  الـ"اوقـات الفـراغ لـدى الشـباب 

الدوحـة  قطـر ، اذار ،        " اسـتثمار اوقــات الفــراغ لــدى الشـباب          
 )٥٣:ص  ) ( ٦١-٥١:صص(١٩٨٣

للكتاب ،  ، الهيئة المصريه العامه" قاموس علم الاجتماع :" محمد عاطف غيث  ) ٩
   . ١٩٧٩الاسكندريه ، 

 
 استثمار"هر فـاروق بسـيوني ، وزكريـا أحـمد ، وصـلاح الدين طا) ١٠

الفراغ لدى الشباب في قطر اســتثمار    ندوة" ،  جامعة الدول العربية ،  "اوقـات
-٨٩:صـص ( )١٩٨٣.الدوحة  قطـر ، اذار ،  " اوقـات الفـراغ لدى الشباب 

١٤٠( 

  

  

دار  المعرفة  ،" دراسة في ثقافة الشباب: صراع الاجيال : " عبد العاصي السيد) ١١
 .١٩٩١،   الجامعية ، الاسكندرية

 اتجاهـات الشـباب فـي الجمهوريــة : "ابـراهيم محـمد الشـافعي ) ١٢

الليبية  .١٩٧٢، جامعة بنغازي ، بنغازي ،  " العربية
 



 اسـتثمار : " اـلس الأعـلى للشـباب والرياضـه في دولة البحـرين  ) ١٣

 نـدوة " ،  جامعـة  الـدول العربيـة ،  " اوقـات الفـراغ لـدى الشـباب

 ١٩٨٣.الدوحـة  قطـر ، اذار ،   " اسـتثمار اوقـات الفـراغ لـدى الشباب 

 ).  ٦١-٥١: صص(
 ، الـديوان " الشـباب ووقـت الفـراغ : "سـالم مـرزوق الطحـيح ) ١٤

 . ١٩٨٥الاميري ، الكويت ، 
 ، المكتـب " مشـكلة أوقـات الفراغ :" عبـد المنعـم محـمد بـدر  ) ١٥

 . ١٩٨٥رية ، الجامعي الحديث ، الإسكند
وسائل الإعـلام والفعاليـات الذهنيـه   : "عـلي وطفـه  ) ١٦  المفاضله بين

 ، البعـث  "والرياضيـه في قضاء أوقات الفراغ عند الشباب في جنـوب سـوريا  

 . ١٩٩١ ، دمشق ، ٨٧٢٧الأسبوعي ، عدد 

  

ترجمة   ،" المتغـيرات في عالم الغد: صدمـة المسـتقبل : " ألفيـن توفلـر  ) ١٧
 . ١٩٩٠محمد ناصيف ، ضة مصر ، القاهره 
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دار  ،"وقيـاس العقـل البشـري   علم النفس الإحصائي : " فؤاد البهي السيد  ) ١٩

 . ١٩٨٦المعارف ، القاهره 
 

 دار " أساسيات الإحصاء الاجتماعي:"  ويسرى رسلان -اعتمـاد علام ) ٢٠

  . ١٩٨٨الثقافه للنشر والتوزيع ، القاهره 
 

  ، ألانجلـو مصـريه،  " مراحل البحث الإحصائي "" محمود محمد صفوان  ) ٢١

    . ١٩٦٢القاهره ،  

  الوراقه
 ،   جامعـة      استثمار اوقات الفراغ لدى الشباب    : اكـرم مصـاورة   -١

قطر   الـدول العربيـة ،  ندوة استثمار اوقات الفراغ لدى الشباب ، الدوحة
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   Bref aperçu de la rtecherche  

 
Investissement du temps de loisir chez les jeunes syrienes 

Etude comparative entre des etudiants universitaires et des ètudiants des  écoles 
secondaires  

 
L'étude se déroule en Syrie en été 1992 . Le travail se réalise sur deux échantillons en 

globant l'ensemble des étudiants inscrits pour faire des activités scientifiques et remplir leur 
temps de loisir  dans les camps d'été bien organisés de la part de l'Union de la Jeunesse 
Syrienne ( une organisation politique et syndycale globale en Syrie ) . soit un échantillon  de 
800 étudiants pour les étudiants en secondaire soit un autre de 322 pour les étudiants de 
l'université de Damas .  

 
Après le travail de terrain concentré sur le ramassage des données par questionaire et 

après le traitement de ces données on a bien  constitué des idées et certains commentaires 
concernant le comportement  des jeunes syriens  dans leur temps de loisir. On peut bien 
situer quelques remarques á partire de lanalyse faite á ce propos : 

 
- Les étudiants passent leur temps de loisir primordialement  en quatre activités 

essentielles qui sont : La lecture , sport , la télévision et la musique . 
 
- En ce concerne le comportement du temps de loisir il n y a pas de différences statistique  

signifiant parmis  les deux sexes  et les deux groupes : les étudiants universitaires et les 
étudiants de l'école secondaire . 

 
Enfin et après avoir repondre aux plusieurs questions posées au début de l'étude on a bien 

formulé certaines recommendations et suggestions  visant a bien vouloir orienter le 
comportement de loisir des jeunes syriens et de les entourer par de moyens convenables pour 
exploiter ce temps de loisir d'une façon plus positivement rentable . 



 
 


